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Imaginée dès le début dans un projet plus vaste mêlant harmonieusement 
appartements, résidence-services, cabinet médical, Central Park rejoint 
Grand Central qui se présente déjà comme un nouveau quartier de Tubize où 
la priorité est donnée au vivre ensemble.

Central Park n’est pas une maison de repos comme les autres. 

En effet, dans cette nouvelle maison de repos, tout a été conçu pour que la 
vie continue ensemble: avec les autres résidents, un personnel attentionné 
et votre animal de compagnie si vous le désirez. Offrant à chacun la liberté de 
faire de nouvelles rencontres, de nouer de nouvelles amitiés et de découvrir 
de nouveaux centres d’intérêt. Toujours entouré de ses proches.

Pour accueillir les 106 résidents, rien n’a été oublié ! 

Ni dans l’architecture intérieure et extérieure du projet apportant l’équilibre 
parfait entre les lieux d’échanges, les espaces de repos et l’intimité 
des résidents. Ni dans le personnel formé aux métiers spécifiques et à 
l’accompagnement des personnes âgées. Pas plus encore dans le choix des 
multiples activités proposées.

Avec une priorité : le bien-être et la qualité de vie des résidents en leur 
offrant un nouveau foyer qui répond aux besoins de chacun, dans une 
ambiance conviviale et familiale.

Notre objectif est de redonner un rôle social aux résidents notamment 
par l’entraide et la participation à certaines activités au cours desquelles 
chaque génération apporte son expérience de vie.  
Un projet parmi d’autres : la connexion de la maison de repos avec l’extérieur 
au travers de la participation à l’école des devoirs.

Quant aux soins, une équipe pluridisciplinaire disponible 24 heures sur 24, 
7 jours sur 7, veille à ce que chaque résident reçoive toute l’attention qu’il 
mérite.

Central Park c’est le départ d’une nouvelle vie, digne et chaleureuse.

Un projet de vie 
dont vous êtes 
le centre.
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Des espaces verts qui invitent à la détente et à 
la promenade. Avec des chemins qui serpentent 
au milieu d'une flore luxuriante et des bancs 
pour s'y reposer.



Où que votre regard se porte, le jardin vous appelle. Que ce soit sa végétation, 
ses chemins de promenade ou encore son ponton qui permet d’observer la faune 
et la flore du plan d’eau : tout est prétexte à la découverte et à l’apaisement. 
Un ensemble de petits chemins facilement accessibles circule parmi les 
multiples variétés d’arbres, de plantes et de fleurs. C’est ici que le résident pourra 
se promener seul, avec un proche, un autre résident ou encore son animal de 
compagnie. Mais aussi, simplement se poser sur un banc et savourer ce moment 
à son rythme, en toute tranquillité.

C’est aussi ici qu’il fera sans doute quelques rencontres fortuites puisque ce parc 
sécurisé est partagé avec la résidence-services voisine. L’occasion de croiser 
d’autres générations et de lier de nouvelles amitiés.

Parce que nous savons l’importance que peut avoir un animal de compagnie 
sans qui la vie ne serait pas la même pour son maître, Central Park l'accueille 
volontiers pourvu qu’il soit sociabilisé. Il pourra vous accompagner dans certains 
lieux communs de la maison, bien sûr sous votre contrôle et votre responsabilité. 

Entouré de jardins 
et de promenades …
Avec ses voisins et son 
animal de compagnie.
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Central Park ne doit pas son nom au hasard et fait de son accessibilité un 
atout majeur : à quelques centaines de mètres du centre-ville de Tubize et 
de ses commerces, avec la gare toute proche reliant Bruxelles en 18 minutes, 
les lignes de bus TEC à proximité immédiate et les réseaux autoroutiers 
avoisinants.

Ajoutez à cela un parking privatif réservé aux visiteurs et vous comprendrez 
que tout est là pour faciliter le contact avec vos proches.  

Central Park accompagne pleinement le succès grandissant de la ville.
Tubize a effectivement initié et réalisé de nombreux autres projets 
d’envergure qui contribuent chaque jour à dessiner la ville de demain  : 
nouveaux centres commerciaux et parcs d’activités économiques, création 
de lieux dédiés à la culture et aux loisirs, mise en avant du tissu associatif, 
rénovation d’infrastructures sportives, réalisation de nouvelles voiries et 
aménagements urbains pour faciliter l’accès à la ville. La liste est longue.

Central, pour que 
tout le monde 
s’y retrouve. 
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10 min.

4 min.

GARE DE TUBIZE

5 min.

2 min.

BUS 43, 115 Bruxelles • 18 min
Soignies • 20 min 
Mons • 40 min

Soignies • 30 min
Nivelles • 30 min

CENTRE VILLE

10 min.

4 min.

Résidence-Services Maison de reposP

Cabinet médical



Des espaces communs qui participent au vivre ensemble.
Salons, restaurant, bar, centre de beauté... Tout est fait 
pour que vous vous sentiez bien avec les autres.



Bienvenue chez vous! 

Dès votre arrivée, vous serez accueilli par une équipe pluridisciplinaire qui 
facilitera votre intégration. L’occasion d’établir une relation de confiance 
par l’écoute de votre vécu, de vos aspirations, de vos appréhensions et 
affinités. 

Continuons maintenant par la présentation des lieux et des services que 
la maison de repos peut vous proposer. Vous remarquerez ainsi que le 
bâtiment est neuf, très lumineux, avec une grande terrasse donnant sur les 
jardins. 

Au cours de votre visite, vous apprécierez les espaces lobby et les salons 
d’étage pour vous détendre ou recevoir vos proches, notre bar et notre restaurant 
qui sert des repas exclusivement cuisinés sur place. 

Parce qu’il est important de continuer à soigner son apparence et à 
entretenir l’estime de soi, notre centre de beauté propose un salon de 
coiffure ainsi que des soins de pédicure et manucure. 

Quant à nos activités, elles vont du bain wellness hebdomadaire à l’organisation 
de séances récréatives (jeux, excursions) ou encore à la participation aux 
tâches quotidiennes comme l’aide au bar ou au restaurant sans oublier vos 
suggestions qui contribueront à votre épanouissement. 

Une nouvelle vie, riche en rencontres, en découvertes et en émotions.
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Choisissez votre 
type de chambre
et personnalisez-la.

Maintenant que avez fait le tour des espaces communs, rendez-vous dans 
votre chambre. Il s’agit d’un lieu privatif et personnel. Le nom du résident est 
inscrit à côté de la porte.

Ces chambres individuelles entièrement adaptées aux personnes à mobilité 
réduite sont conçues dans un souci de bien-être et de confort: climatisées 
et équipées d’un lit électrique, d’un bureau, de placards encastrés, d’un frigo 
et d’une télévision. Elles possèdent également une salle de douche et une 
toilette.

Chaque chambre possède en outre une ligne téléphonique et différents 
points d’appel en cas de besoin, ainsi que la possibilité de se connecter à 
internet.

Pour les couples ou les membres d’une même famille, comme des frères et 
sœurs par exemple, la possibilité est offerte d’avoir deux chambres contigües 
avec une porte communicante. 

L’entretien des chambres est assuré quotidiennement. Quant aux vêtements 
du résident, ils peuvent être confiés à une blanchisserie extérieure.

Voilà donc ce dont profitera chaque résident dès son arrivée. Mais l’essentiel, 
c’est vous qui l’apporterez : quelques objets, photos ou tableaux pour faire 
en sorte que cette chambre vous ressemble. Sans oublier le nécessaire pour 
votre animal de compagnie, si vous venez accompagné.
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Une équipe 
pluridisciplinaire 
aux petits soins !

La priorité est donnée à la santé et au maintien de l’autonomie du résident 
préférant le «  faire faire  » plutôt que le «  faire à la place  », tout en prenant en 
compte les capacités de chacun. Cela est aussi favorisé par une bonne hygiène 
personnelle, une alimentation saine et équilibrée ainsi que par la surveillance 
médicale régulière mise en place dans l’établissement. Régulière et même 
permanente puisque les soignants sont présents 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

L’équipe pluridisciplinaire comprend les infirmier(e)s, les aides-soignant(e)s, les 
kinés, les ergothérapeutes,… et les médecins. Tous se réunissent une fois par 
semaine pour préciser l’état de chaque résident et adapter au besoin sa prise en 
charge. Ces échanges se font dans le respect de la vie privée de chaque résident 
puisque le personnel de la maison de repos ainsi que tous les intervenants sont 
tenus au secret professionnel.
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Les soins sont prodigués en chambre mais les multiples activités d’ergothérapie 
sont autant d’occasions pour le résident d’en sortir en participant notamment aux 
ateliers cuisine, bricolage, ateliers mémoire, gymnastique douce, … La salle de 
kiné permet de donner des soins de stimulation et de revalidation. Des massages 
aux huiles essentielles sont également possibles.

Une attention toute particulière est également donnée au circuit des médicaments 
afin d’éviter toute erreur.

Vous l’aurez compris : la philosophie de l’établissement est de soigner, 
d’accompagner et d’entourer le résident de manière la plus humaine.



Idéal aussi pour 
quelques semaines 
ou quelques mois.

Rejoindre une maison de repos en tant que résident n’est pas une priorité 
quand on n’en a ni l’envie ni la nécessité. Néanmoins, il arrive parfois que, 
pendant quelques semaines ou quelques mois, vous éprouviez le besoin d’être 
davantage entouré. Par exemple, pour une période de convalescence après un 
séjour à l’hôpital, pour permettre aux membres de votre famille d’organiser votre 
retour ou leur permettre d'être entièrement rassurés lorsqu'ils s'absentent. 

Ou encore simplement parce que, vous-même, vous aimeriez qu’on s’occupe 
de vous pendant quelques temps afin d’être au mieux de votre forme avant de 
retrouver votre domicile et vos habitudes.

Pour tous ces cas, Central Park est l’endroit idéal. Vous bénéficierez des 
lieux et de tous les services pendant votre séjour. Des repas aux activités 
quotidiennes, du centre de beauté aux soins dont vous avez besoin, de ses 
espaces lobby ou de son bar sans oublier les jardins. Vous profiterez de Central 
Park comme un lieu de repos. 
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Il y a encore tant à vivre ensemble
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Contactez-nous

www.maisonderepos-centralpark.be
CENTRAL
PARK

M a i s o n  d e  r e p o s

02 / 540.1480


